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隨心印呪第一(亦名身印呪亦名都印呪)

二手中指無名指小指三指。向外相叉。合掌右押左。指頭總摶掌背。
並竪二食指相著。大指亦然。各摶食指。大指來去。即說呪曰。
那謨喝囉怛那跢囉夜耶(1)那謨阿唎耶(2)婆路枳帝攝婆羅耶(3)菩提薩埵耶(4)
摩訶薩埵耶(5)摩訶迦嚧尼迦耶(6)跢姪他(7)嗡(8)哆唎哆利(9)都多唎(10)
都都多唎(11)咄唎莎(去)訶(12)


